Dlaczego szczepionki sg obowigzkowe?

Szczepienie ma na celu jak najwiekszg ochrone przed
zakazeniem. Szczepionka chroni przede wszystkim osobe,
ktéra ja przyjmuje, ale nie tylko. Wysoki procent zaszczepi-
onych 0séb w spoteczeristwie zabezpiecza innych,

bo utrudnia patogenom zarazanie kolejnych oséb.
Koncowo moze to doprowadzi¢ nawet do catkowitej
eradykacji patogenu, tak jak byto w przypadku
wyeliminowania wirusa ospy prawdziwej.

Szczepiac dzieci, dba sie nie tylko o ich zdrowie, ale takze

o zdrowie wielu innych noworodkéw, niemowlat i powaznie
chorych dzieci, ktére ze wzgledu na ciezkie choroby lub
zbyt mtody wiek nie mogg by¢ zaszczepione.

Czy szczepionki sg bezpieczne
i dobrze przebadane?

Szczepionki to najlepiej kontrolowane produkty lecznicze na
rynku. Badania bezpieczenstwa rozpoczynaja sie juz na
etapie opracowywania szczepionki. Najpierw sg to ekspery-
menty na zwierzetach, gdzie sprawdza sie skutecznos¢

i bezpieczenstwo. Kolejne fazy to badania na coraz wiekszych
grupach ludzi.

Poczatkowo ocenia sie bezpieczenstwo, nastepnie ustala sie
najbardziej optymalng dawke i reakcje uktadu immunologicz-
nego na jej podanie. Ostatnia faza to ocena skutecznosci
szczepionki. Sprawdza sie w jakim stopniu szczepionka
chroni przed zachorowaniem na chorobe zakazng,

czy wywotuje niepozadane odczyny poszczepienne i jak
czesto oraz czy moze by¢ podawana z innymi szczepionkami.

Catos¢ badan Kklinicznych regulowana jest przez zasady

tzw. Dobrej Praktyki Klinicznej, a wszystkie uzyskane wyniki
zbiera i ocenia Europejska Agencja Lekéw lub Urzad
Rejestracji Produktéw Leczniczych Wyrobéw Medycznych

i Produktow Biobojczych. Wszystkie te badania wykonywane
sg przed wprowadzeniem preparatu na rynek, a dodatkowo
kazda seria szczepionki jest poddawana badaniom przez
niezalezne od producenta panstwowe laboratorium kontroli
jakosci.

Badania szczepionek nie konczg sie po ich rejestradji. Po ich
wprowadzeniu do obrotu nadal kontroluje sie poszczegélne
serie szczepionek i monitoruje dziafania niepozadanes

Czy rtec w szczepionkach jest szkodliwa?

Nie! Rte¢ wystepuje w dwoch postaciach, ktére odmiennie
wplywaja na organizm. Metylortec jest toksyczna

i kumuluje sie w organizmie, natomiast etylortec¢

jest usuwana z organizmu. W szczepionkach wystepuje
tiomersal, czyli zwigzek zawierajacy etylortec.

Tiomersal stosowany w Scisle okreslonych dawkach jest
bezpieczny. Moze wywotywac jedynie reakcje alergiczne,
ktére sg uznawane za tagodne i zwykle ustepuja w ciggu
kilku-dni. Tiomersal jest sSrodkiem konserwujgcym
stosowanym tylko w kilku szczepionkach np. w niektérych
szczepionkach przeciw bfonicy, tezcowi i krztuscowi.

Czy szczepienie moze wywotac¢ autyzm?

Niel To, ze szczepienie moze wywotac autyzm jest mitem
zapoczatkowanym przez sfatszowane badanie naukowe.
Jedyny udowodniony zwigzek pomiedzy szczepionkg MMR,

a autyzmem to zwigzek czasowy. Autyzm jest zwykle
rozpoznawany u dzieci péttorarocznych dlatego, ze wczesniej
ciezko jest to zaburzenie zdiagnozowac. Szczepionke
przeciwko odrze, Swince i rézyczce podaje sie dzieciom

w wieku 13-14 miesiecy. Zbieznos¢ ta powoduje, ze rodzice
dzieci chorych na autyzm doszukuja sie winy wkasnie

w tej szczepionce.

Czy dziecko po szczepieniu moze zarazac¢?

Na rynku s3g dostepne 2 rodzaje szczepionek: inaktywowane
i zywe. Szczepionki inaktywowane, czyli zabite - zaliczamy do
nich wszystkie szczepionki podawane w pierwszym roku
zycia z wyjatkiem szczepienia przeciwko gruzlicy

i rotawirusom. To co jest zabite nie ozyje i nie zarazi, ani
dziecka, ktére szczepionke otrzymato, ani 0séb z otoczenia.

W przypadku szczepionek zywych, obowigzkowych,

czyli podawanej na oddziale noworodkowym szczepionki
przeciw gruzlicy oraz szczepionki odra-swinka-rézyczka,
nigdy nie opisano zarazenia otoczenia wirusem szczepion-
kowym. W przypadku zalecanej szczepionki przeciw
rotawirusom, u zaszczepionej osoby dochodzi do wydalania
wirusa szczepionkowego w kale. Znane sg pojedyncze
przypadki przeniesienia wirusa szczepionkowego na osoby
majace kontakt z zaszczepionym dzieckiem,

ale nie obserwowano u nich objawdw,klinicznych!

Mimo to zaleca sie zachowanie ostroznosci weprzypadku
szczepienia dzieci, ktére majg kontakt z osobami

z niedoborem odpornosci (chorzy onkologicznie, osoby
leczone immunosupresyjnie). Obowigzujg typowe zasady
higieny (mycie rak po zmianie pieluszki, przed jedzeniem
itd.). W przypadku szczepionki przeciw ospie wietrznej
pomiedzy 5. a 26. dniem od szczepienia moze sie pojawic
wysypka podobna do ospy (w okolicy podania szczepionki).
Jest to objaw niepozadany po podaniu szczepionki.

Znane sg pojedyncze przypadki, kiedy po wystapieniu takiej
ospo podobnej wysypki, doszto do przeniesienia wirusa na
0sobe z otoczenia, ale bez konsekwendji.

Szanse na zakazenie wirusem dzikim sg zdecydowanie
wieksze, a konsekwencje zawsze gorsze. Dlatego bez obaw
moze szczepi¢ swoje starsze dzieci mama, ktéra jest

W Cigzy. Mozna tez szczepic starsze dziecko, jesli

w domu jest noworodek.

Kiedy nie szczepic?

Przeciwwskazania do szczepien mogg byc¢ czasowe,
gdy szczepienie nalezy jedynie odroczy¢ w czasie lub trwate,
gdy z podania szczepionki trzeba catkowicie zrezygnowac.

Ogolne zasady dotyczace wszystkich szczepionek sg
nastepujgce: przeciwwskazaniem trwatym jest wystgpienie
nadwrazliwosci na jakikolwiek skfadnik szczepionki lub
wstrzgs anafilaktyczny po podaniu poprzedniej dawki.
Wskazaniem do opdznienia szczepienia jest natomiast
choroba przebiegajaca z goraczka lub zaostrzenie choroby
przewlektej. Przeziebienie nie jest przeciwwskazaniem do
szczepienia, jednak oczywiste jest to, ze zaréwno lekarze
jak i rodzice wolg szczepic dziecko catkowicie zdrowe.

W praktyce, czesto jest to bardzo trudne do wykonania.
Pamietaj, ze ostateczna decyzja nalezy do lekarza
kwalifikujgcego do szczepienia.

Bardziej szczegotowe informacje o przeciwwskazaniach
mozna znalez¢ w charakterystyce produktu leczniczego
szczepionki. Kazda szczepionka jest inna, dla niektérych
przeciwwskazaniem moze by¢ wystapienie biegunki
(np. szczepienie przeciwko rotawirusom), a dla innych
zbyt mtody wiek (np. szczepienie przeciw Haemophilus
influenzae typu b dozwolone jest dopiero od 6 tygodnia
zyCia, a szczepienie przeciw odrze moze by¢ podane
dopiero w 13-14 miesigcu zycia).



Jakimi szczepionkami zalecanymi warto
dodatkowo zaszczepic dziecko?

Oprocz szczepien obowigzkowych wpisanych do kalen-
darza szczepien (ktére sg refundowane) jest tez kilka
szczepien zalecanych dla dzieci (za ktére w wiekszosci
przypadkdéw musimy zaptacic, chyba, ze dziecko jest
wigrupie ryzyka ciezkiego przebiegu choroby).

Wsrod szczepien zalecanych warto zwrdci¢ uwage na:

- szczepienie przeciw meningokokom: aby w petni
zabezpieczy¢ dziecko przed meningokokami trzeba podac
dwie rézne szczepionki - ilo$¢ dawek uzalezniona jest od
wieku, w ktérym zaczynamy dziecko szczepic. Im szybciej
zapewnimy dziecku ochrone tym lepiej.

- SzCzepienie przeciw rotawirusom: nalezy je rozpocza¢ do
12 tygodnia zycia (szczepionka podawana jest doustnie),
a peten cykl szczepien zakonczy¢ do 24 tygodnia zycia.

- szczepienie przeciw ospie wietrznej: poda¢ mozna po
12 miesigcu zycia - w przypadkach szczegdlnych po

9 miesigcu zycia. Szczepienie jest darmowe dla dzieci
uczeszczajacych do ztobka lub klubu maluszka.
Szczegdlnie wazne, gdy dziecko choruje na atopowe
zapalenie skory lub gdy mama dziecka spodziewa sie
kolejnego, a starszak choroby nie przechodzit.

- szczepienie przeciw grypie: do rozwazenia po 6 miesigcu
zycia dziecka - podaje sie je co roku przed rozpoczeciem
sezonu grypowego.

- szczepienie przeciw HPV (wirus brodawczaka ludzkiego):
zalecane jest zaréwno dla dziewczynek jak i chtopcow
powyzej 9 roku zycia. W wielu gminach szczepienie jest
refundowane w ramach programéw samorzgdowych.

Po podaniu petnego cyklu szczepien nie zaleca sie
podawania dawek przypominajgcych w pdzniejszym
wieku.

- szczepienie przeciw.pneumokokom - co prawda znajduje
sie od 2 lat w.kalendarzu szczepien obowigzkowych,

ale jesliimasz starsze dziecko, ktdére nie zostato jeszcze
zaszczepione to warto to rozwazyc dla jego ochrony
przed konsekwencjami choroby pneumokokowe;.

Co zrobi¢, gdy pojawi sie NOP?

po Szczepieniu pojawia sie w trakcie dwoch pierwszych dni.
Wyjatkiem jest szczepienie odra-$winka-rézyczka oraz
szczepienie przeciw ospie wietrznej, gdzie ewentualna
goraczka czy wysypka pojawia sie miedzy 5-12 doba

po szczepieniu. W zdecydowanej wiekszosci s3 to reakcje
tagodne. Jesli cokolwiek zaniepokoi Cie w stanie zdrowia
dziecka - oczywiscie udaj sie do lekarza. Po zebraniu wywiadu
i zbadaniu dziecka bedzie mégt odpowiedziec na pytanie czy
to NOP czy moze demonstrowane objawy majg inng
przyczyne. Wiekszos¢ NOPOw ustepuje samoistnie w trakcie
dwdch pierwszych dni. Jesli objawy sie przedtuzajg to réwniez
konieczna jest weryfikacja przez lekarza.

Niepozadany odczyn poszczepienny to zaburzenie stanu

zdrowia, ktére wystepuje do 4 tygodni po szczepieniuilub \
w przypadku szczepienia przeciwko gruzlicy, do 3 miesiecy

po szczepieniu. W przypadku wiekszosci szczepien podawa-

nych w niemowlectwie i u oséb dorostych taka reakcja /

Jedne z najczestszych NOPow to:

- goraczka - w przypadku temperatury ciata na poziomie
38-38,5'C i dodatkowo gorszym samopoczuciu - podaj lek
przeciwgoraczkowy. U dziecka dawka zawsze (!) dostosowana
powinna by¢ do wagi. Doustnie mozesz podac paracetamol
15 mg/kg jednorazowo (w czopku 20 mg/kg jednorazowo).
Czopkdw nie wolno dzieli¢! Po skoriczonym 3 miesigcu zycia
mozna podac ibuprofen. Ma dziafanie przeciwbdlowe,
przeciwgorgczkowe i przeciwzapalne. Mozesz podac

10 mg/kg (doustnie lub w czopku).

*;zaczerwienienie i obrzek w miejscu wktucia - zwykle nie
wymaga zadnych interwencji i w ciggu 1-3 dni znika bez
pozostawienia Sladu. Jesli jednak dziecko jest niespokojne,
zaczerwienienie lub obrzek sg dos¢ duze, to mozesz
zastosowac lek przeciwbélowy lub przeciwzapalny:
paracetamol lub (po 3 miesigcu zycia) ibuprofen (dawki
réwniez dostosowane do wagi dziecka!). Dodatkowo mozesz
zastosowac okfady na to miejsce z sody oczyszczonej

(1/2 tyzeczki sody + szklanka wody). Nie uciskaj konczyny -
staraj sie nie zaktadac obcistego ubrania.

Wiecej informacji o szczepieniach znajdziesz na
www.mamaistetoskop.pl i www.mamapediatra.pl
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